
Ensihoidon arki: 
pitäisikö jotain muuttaa?
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Ensihoitopäällikkö

Helsingin pelastuslaitos



Ensihoidon
tyyppipotilas

Mitä on se ensihoidon arki, 
mitä pitäisi muuttaa? Vanhus

Päihteiden 
väärinkäyttäjä

Kaatunut

Kotihoidon tai 
hoivalaitoksen 

asukas

Viihteellä ollut 
ihminen (baari, 

festarit, 
risteilymatkustaja 

ym)

Yksinäinen

Ensihoidolle 
tuttu 

Häiriö 
peruselintoimin

noissa

Mielenterveys
ongelmainen

Toimia 
portinvartijana 
päivystykseen

Se ei ole vain 
hätätilapotilaiden 

hoitamista



Ensihoitajan
haasteet

Ensihoitajien 
osaamisen 
ylläpidon 

varmistaminen

Työturvallisuus

Muuttuva 
toimintaympäristö

Työkuorma

Harvinaiset 
tilanteet

Ensihoidon 
suurkuluttaja

Varautuminen 
väkivallan 
tekoihin

Varautuminen
Monipotilas/Suro

-tilanteet

Vanhus ja 
lapsipotilas

Ala teknistyy
Hoitomuodot 

kehittyy

Henkisesti 
kuormittavia 
tehtäviä yhä 
enemmän



Mitä pitäisi 
muuttaa?

Kotisairaanhoito 
kuntoon

Hoitolaitosten 
henkilöstön 
osaaminen, 

ohjeistus, tuki

Perusterveydenhuolto 
kuntoon

Ensihoidon 
resurssit kuntoon

Tietojärjestelmät 
tukemaan 
toimintaa

Palkkaus

Hoitohenkilöstön 
koskemattomuus 

kunniaan

Työkaluja 
suurkuluttajien 

hoitamiseen

Työssä 
jaksaminen ja 
työhyvinvointi

Aikaa 
osaamisen 
ylläpitämis

een



KIITOS!
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