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Pertti Mustajoki
HSDS 3.11.2008

www.terveyskirjasto.fi



2

www.terveyskirjasto.fi

www.terveyskirjasto.fi



3

Vartiainen ym. Suom Lääkl 2008;63:1376

Mistä sepelvaltimokuolleisuuden väheneminen johtuu?

DIABETEKSEN
EHKÄISYTUTKIMUS

(Tuomilehto ym. NEJM 2001;344:1343)

Heikentynyt
glukoosin sieto

522 henkeä

Kunnon ohjaus:
Ruoka, liikunta

1 vuosi: -4,7 kg

3,2 vuotta
Monellako
diabetes?

Interventio
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1. Painon lasku > 5 %
2. Rasvaa < 30 % kokonaisenergiasta
3. Tyydyttynyttä rasvaa < 10 %
4. Kuitua > 15 g/1000 kcal
5. Liikuntaa > 4 tuntia viikossa

Diabeteksen ehkäisytutkimus
(Tuomilehto ym. NEJM 2001;344:1343)

OHJAUKSEN TAVOITTEET:
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DIABETEKSEN
EHKÄISYTUTKIMUS

(Tuomilehto ym. NEJM 2001;344:1343)

Heikentynyt
glukoosin sieto

522 henkeä

Kunnon ohjaus:
Ruoka, liikunta

1 vuosi: -4,7 kg

3,2 vuotta
Monellako
diabetes?

Interventio

Lyhyt neuvonta

1 vuosi: -0,9 kg

3,2 vuotta
Monellako
diabetes?

Kontrolli
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Riskisuhde > 5 %
laihtuneilla:
• Interventio 0.3
• Kontrolli 0.4

Interventio Kontrolli

DIABETEKSEN
EHKÄISYTUTKIMUS

(Tuomilehto ym. NEJM 2001;344:1343)

DIABETEKSEN ILMAANTUVUUS



6

0

1

2

3

-11 -5 -2 0 3

Diabeteksen ehkäisytutkimus

Diabeteksen riski eri
laihtumisryhmissä

Painon muutos %
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Interventio

DPS-tutkimus
Muutosten lukumäärä ja

diabeteksen ilmaantuvuus

Onnistuneiden muutosten määrä

Tuomilehto ym. NEJM 2001;344:1343

0 0
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Lindströn ym. Lancet 2006; 368: 1673

100 ohjattua kohden 14 diabetesta
vähemmän kuin verrokeilla.
NNT 8

Knowler WC ym. NEJM 2002;346:393

Lääke vs. elintapaohjaus diabeteksen ehkäisyssä
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Diabeteksen ehkäisytutkimus

Lipidien ja verenpaineen
muutoksia 3,2 v kohdalla

HDL-kolest + 0,05 mmol/l 0,06
Triglys. - 0,2 mmol/l 0,001

Syst. verenp. - 5 mmHg 0,007
Diast verenp. - 5 mmHg 0,02

Tuomilehto ym. NEJM 2001;344:1343

p-arvo

Mitä ehkäisy maksaa?
Ohjaus vs. lääke

1 2 4 5 6 73

Rimonabant 7500 euroa

Ryhmä
400 e

vuotta

Ohjaus yksilö 1500 euroa

Sibutramiini 5000 euroa

Orlistaatti 2500 euroa
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BMJ 2008: Oct. 18
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Yleisvaikuttajat

atero-
skleroosi

diabetes syöpäveren-
paine

osteo-
poroosi

lihavuus

Liikunta

Kasvikset
hedelmät

+ + + + + +

+ + + + + +
Laihdutus + + + + + -
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Miksi osaamishoitoja ei käytetä
terveydenhuollossa?

• Kukaan ei tiedota eikä kouluta
• Lääkärien koulutus keskittyy teknologia-

hoitoihin
• Terveydenhuollon kirstunvartijat suosivat

teknologian rahoittamista ihmistyön sijasta
• Media ylikiinnostunut teknologiasta

Mustajoki P. Duodecim 2008; 124, nro 14: 1678
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Energiarikkaan ruoan markkinointi

Annoskoot
kasvaneet

TV ja muu viihdeteknologia

Populistiset dieetit jyräävät

Painon-
hallinta

Koneet kuljettavat ja tekevät työt


